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JOINT PRESS RELEASE:
New Air Quality Guide Helps Childcare Providers Protect Children from Smoke Exposure

Lane County Public Health, Lane Regional Air Protection Agency, and Quality Care Connections
collaborate to safeguard children's health during wildfire season

LANE COUNTY, OR — As wildfire season approaches, Lane County Public Health (LCPH), Lane Regional Air
Protection Agency (LRAPA), and Quality Care Connections (QCC) have joined forces to publish a
comprehensive air quality guide designed for childcare and daycare providers serving kids from 0 to 5
years old. This new guide helps childcare providers make informed decisions to protect children from
harmful smoke exposure based on the Air Quality Index (AQl) in a simplified and intuitive new tool.

The release of the guide coincides with Air Quality Awareness Week (May 5" to 9%), an annual event
that emphasizes the importance of recognizing how air quality affects health and what actions
individuals can take to protect themselves. "The timing couldn't be more appropriate. We wanted to
draw attention to protecting our most vulnerable populations from poor air quality,” said Dr. Patrick
Luedtke, Health Officer at Lane County Public Health.

Children, especially those under five years old, are particularly vulnerable to the health impacts of
smoke because they breathe more air per minute than adults and their bodies are still developing. The
new guide offers clear, actionable steps that correspond to different AQl levels, making it easier for busy
childcare providers to implement protective measures quickly.

"Children's respiratory systems are still developing, making them especially susceptible to the harmful
effects of smoke and particulate matter," said Dr. Luedtke. "Consistent exposure, even at moderate
levels, can lead to immediate health issues like difficulty breathing and asthma attacks, while also
potentially causing long-term impacts on lung development and cognitive function. This guide helps
providers take proactive steps before air quality deteriorates to dangerous levels."

The guidance addresses the challenges faced by childcare providers who are responsible for protecting
multiple children during poor air quality events. It provides a color-coded system matching AQl levels
with specific recommended actions.

"Accurate, real-time air quality information is critical for making informed decisions about children's
outdoor activities," said Matt Sorensen, Public Affairs Manager at Lane Regional Air Protection Agency.
"Our permanent monitors provide the most reliable AQl readings, and we encourage childcare providers
to check fire.airnow.gov during smoke events. This partnership helps translate technical air quality data
into practical actions that protect our most vulnerable community members."



The guide emphasizes prevention strategies, including maintaining air purifiers, creating "clean air"
spaces, and modifying outdoor activities based on current conditions. It also provides visual aids
designed specifically for very young children (0-5 years).

"Childcare providers are incredibly busy professionals who need practical, easy-to-implement solutions,'
said Audrey Sherman, Quality Improvement Specialist at Quality Care Connections. "We are excited to
share this guide because it is user-friendly with visual cues and straightforward instructions that can be
quickly referenced during air quality events. Our goal is to support childcare providers across Lane
County in maintaining safe environments while minimizing disruption to children's activities and
development."

The guide recommends specific actions for each AQl category and is focused on protecting youth 0 to 5
years old:

e At Good levels (AQI 0-50): Outdoor activities are encouraged
e At Moderate levels (AQl 51-100): Reduce outdoor activity duration and intensity

e At Unhealthy for Sensitive Groups levels (AQl 101-150): Limit outdoor time, especially for
children with respiratory conditions

e At Unhealthy levels (AQI 151+): Move all activities indoors with air purifiers running

The collaborative effort reflects a community-wide commitment to protecting Lane County’s children's
health while providing practical support to childcare providers throughout Lane County.

The Air Quality Guidance for Childcare/Daycare Providers is available for download at
https://www.lrapa-or.gov/air-quality-protection/current-agi/ in the understanding AQI section and will
be distributed by QCC to registered childcare facilities throughout Lane County.

About the Organizations

Lane County Public Health (LCPH) works to prevent disease, protect the public from health threats, and
promote healthy behaviors.

Lane Regional Air Protection Agency (LRAPA) is dedicated to ensuring clean air for Lane County
residents through monitoring, regulation, and education.

Quality Care Connections (QCC) supports childcare providers with resources, training, and information
to enhance the quality of care for children in Lane County.

Media Contacts:

Jason Davis, Communications Director, Lane County Public Health, (541) 682-8707
Jason.DAVIS@Ilanecountyor.gov

Matt Sorensen, Public Affairs Manager, Lane Regional Air Protection Agency, (541) 736-1056 xt209,
msorensen@I|rapa-or.gov

Audrey Sherman, Quality Improvement Specialist, Quality Care Connections, (541) 463-3300,
shermana@lanecc.edu
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COMUNICADO DE PRENSA CONJUNTO:
Nueva Guia de Calidad del Aire Ayuda a Proveedores de Cuidado Infantil a Proteger a los Nifios de la
Exposicién al Humo

Salud Publica del Condado de Lane, Agencia de Proteccion del Aire Regional de Lane y Conexiones de
Cuidado de Calidad colaboran para salvaguardar la salud de los nifios durante la temporada de incendios
forestales

CONDADO DE LANE, OR — Con la llegada de la temporada de incendios forestales, Salud Publica del
Condado de Lane (LCPH), la Agencia de Proteccion del Aire Regional de Lane (LRAPA) y Conexiones de
Cuidado de Calidad (QCC) han unido fuerzas para publicar una guia integral de calidad del aire disefiada
para proveedores de cuidado infantil y guarderias que atienden a nifios de 0 a 5 afos. Esta nueva guia
ayuda a los proveedores de cuidado infantil a tomar decisiones informadas para proteger a los nifios de
la exposicion dafiina al humo basandose en el indice de Calidad del Aire (AQl) en una herramienta nueva
simplificada e intuitiva.

El lanzamiento de la guia coincide con la Semana de Concientizacién sobre la Calidad del Aire (del 5 al 9
de mayo), un evento anual que enfatiza la importancia de reconocer como la calidad del aire afecta la
salud y qué acciones pueden tomar las personas para protegerse. "El momento no podria ser mas
apropiado. Queriamos llamar la atencién sobre la proteccidn de nuestras poblaciones mas vulnerables
contra la mala calidad del aire", dijo el Dr. Patrick Luedtke, Oficial de Salud de Salud Publica del Condado
de Lane.

Los nifios, especialmente aquellos menores de cinco afos, son particularmente vulnerables a los
impactos de salud del humo porque respiran mas aire por minuto que los adultos y sus cuerpos todavia
estan en desarrollo. La nueva guia ofrece pasos claros y practicos que corresponden a diferentes niveles
de AQJ, facilitando a los ocupados proveedores de cuidado infantil implementar medidas de proteccidn
rapidamente.

"Los sistemas respiratorios de los nifos todavia estdn en desarrollo, lo que los hace especialmente
susceptibles a los efectos dafiinos del humo vy las particulas”, dijo el Dr. Luedtke. "La exposicion
constante, incluso a niveles moderados, puede provocar problemas de salud inmediatos como dificultad
para respirar y ataques de asma, ademas de potencialmente causar impactos a largo plazo en el



desarrollo pulmonar y la funcién cognitiva. Esta guia ayuda a los proveedores a tomar medidas
proactivas antes de que la calidad del aire se deteriore a niveles peligrosos".

La guia aborda los desafios que enfrentan los proveedores de cuidado infantil que son responsables de
proteger a multiples niflos durante eventos de mala calidad del aire. Proporciona un sistema codificado
por colores que relaciona los niveles de AQIl con acciones especificas recomendadas.

"La informacion precisa y en tiempo real sobre la calidad del aire es crucial para tomar decisiones
informadas sobre las actividades al aire libre de los nifios", dijo Matt Sorensen, Gerente de Asuntos
Publicos de la Agencia de Proteccidon del Aire Regional de Lane. "Nuestros monitores permanentes
proporcionan las lecturas de AQl mas confiables, y alentamos a los proveedores de cuidado infantil a
verificar fire.airnow.gov durante eventos de humo. Esta asociacién ayuda a traducir datos técnicos de
calidad del aire en acciones practicas que protegen a los miembros mads vulnerables de nuestra
comunidad".

La guia enfatiza estrategias de prevencién, incluyendo el mantenimiento de purificadores de aire, la
creacion de espacios de "aire limpio" y la modificacién de actividades al aire libre segun las condiciones
actuales. También proporciona ayudas visuales disefiadas especificamente para nifios muy pequefios (0-
5 afios).

"Los proveedores de cuidado infantil son profesionales increiblemente ocupados que necesitan
soluciones practicas y faciles de implementar"”, dijo Audrey Sherman, Gerente de Programa de
Conexiones de Cuidado de Calidad. "Estamos emocionados de compartir esta guia porque es facil de
usar con sefiales visuales e instrucciones sencillas que pueden consultarse rdpidamente durante eventos
de calidad del aire. Nuestro objetivo es apoyar a los proveedores de cuidado infantil en todo el Condado
de Lane para mantener entornos seguros mientras se minimiza la interrupcidn de las actividades y el
desarrollo de los nifios".

La guia recomienda acciones especificas para cada categoria de AQl y estd enfocada en proteger a
jovenes de 0 a 5 afios:
e En niveles Buenos (AQl 0-50): Se fomentan las actividades al aire libre
e En niveles Moderados (AQl 51-100): Reducir la duracién e intensidad de la actividad al aire libre
e En niveles Insalubres para Grupos Sensibles (AQl 101-150): Limitar el tiempo al aire libre,
especialmente para nifilos con condiciones respiratorias
e En niveles Insalubres (AQl 151+): Trasladar todas las actividades al interior con purificadores de
aire funcionando

El esfuerzo colaborativo refleja un compromiso comunitario para proteger la salud de los nifios del
Condado de Lane mientras se proporciona apoyo practico a los proveedores de cuidado infantil en todo
el Condado de Lane.

La Guia de Calidad del Aire para Proveedores de Cuidado Infantil/Guarderias esta disponible para
descargar en www.lrapa-or.gov y sera distribuida por QCC a instalaciones de cuidado infantil registradas
en todo el Condado de Lane.

Acerca de las Organizaciones


http://www.lrapa-or.gov/

Salud Publica del Condado de Lane (LCPH) trabaja para prevenir enfermedades, proteger al publico de
amenazas a la salud y promover comportamientos saludables.

Agencia de Proteccion del Aire Regional de Lane (LRAPA) esta dedicada a asegurar aire limpio para los
residentes del Condado de Lane a través de monitoreo, regulacién y educacién.

Conexiones de Cuidado de Calidad (QCC) apoya a los proveedores de cuidado infantil con recursos,
capacitacién e informacién para mejorar la calidad del cuidado para los nifios en el Condado de Lane.

Contactos para Medios:
Jason Davis, Communications Director, Lane County Public Health, (541) 682-8707
Jason.DAVIS@Ilanecountyor.gov

Matt Sorensen, Public Affairs Manager, Lane Regional Air Protection Agency, (541) 736-1056 xt209,
msorensen@Irapa-or.gov

Audrey Sherman, Quality Improvement Specialist, Quality Care Connections, (541) 463-3300,
shermana@lanecc.edu
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Air Quality Guidance for Childcare/Daycare Providers

Air Quality Index (AQI)

This guide provides action steps based on the air quality index, referred to as “AQl.” Staff should always
reference EPA’s AirNow at fire.airnow.gov for the AQl. Reference the closest ‘permanent monitor’ (large
circle) for the most accurate government certified AQI.

The smaller circles are uncertified sensors which are good for ‘real time’ air quality checks but not as exact
as the EPA permanent monitors (large circles).

Smoke Impact on Youth Over Time

Smoke from wildfires, woodstoves, and backyard fires can cause both immediate and long-term health
impacts for youth and adults. Youth, and especially babies and toddlers, face greater health impacts due to
smoke because of their development stage and because they breathe more air per minute than adults.

When wood and other materials burn, it creates smoke filled with millions of tiny particles and harmful
toxins. These tiny particles, known officially as ‘particulate matter,’ along with toxins enter our bodies
when we breathe. Once in our lungs, smoke can make it hard to breathe, cause lung infections, weaken
heart function, trigger asthma, and even affect your cognitive abilities and mental health.

While a few days of ‘smoky air’ during the summer might not seem serious, breathing smoke and harmful
toxins year after year adds up, especially for youth. That’s why it's important to act before air quality gets
bad and do your best to keep indoor air clean.

The Value of Prevention
While outdoor air quality is often out of our control, the steps in this document help reduce smoke
exposure. These steps are most effective when implemented early and consistently. Key strategies include:
e Preventing prolonged smoke exposure and prioritizing protecting indoor air quality by avoiding
activities like candle burning, frying food, and vacuuming (without a HEPA filter);
e Using air purifiers and ensuring filters are in good condition; consider running purifiers all the time
to reduce dust and other allergens;
e Creating protocols for "clean air breaks" during extended smoke events by creating ‘cleaner air
rooms’ or by taking youth to locations with better outdoor air quality.

Additional Resources
e Oregon Health Authority smoke/wildfire fact sheets for schools
e Oregon OSHA's permanent rules for protection from wildfire smoke (PDF) employee safety
e EPA’s Wildfires and Indoor Air Quality, info including a DIY air cleaner
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Air Quality Guidance for Childcare/Daycare Providers

AQl Action Steps
Good (0-50) e Open windows and doors to maximize ventilation.
GREEN AQI e Outdoor activities encouraged!
Moderate (51-100) e External windows and doors closed unless needed for ventilation.
YELLOW AQl e Consider turning on classroom air purifier to at least low.
Monitor symptoms and AQI ® Lessen outdoor activity duration and intensity.
Unhealthy for Sensitive Groups
(101-150) e Turn classroom air purifier to a higher setting.
ORANGE AQI e |[f available, turn on air scrubber in hallway or entranceway.
o Windows closed. Minimize opening doors, especially exterior doors.
Sensitive groups include youth, ® Close classroom doors to preserve classroom air quality.
pregnant people, those with ® Run classroom air purifier an hour before and after use.
heart/lung disease, and those 65+. e Students/staff with smoke-sensitive health conditions should be
where indoor air quality is closely protected.
Youth may be outside but reduce e Limit outdoor activity duration and intensity - consider indoor
duration and minimize heavy physical activity alternatives.
exertion while outside.
® Turn classroom air purifiers to highest setting - monitor filter status
and replace as needed. Monitor indoor air quality closely.
e Turn air scrubbers to highest setting. Regularly inspect filter status.
e Ensure all external windows, doors, and vents are closed; minimize
opening.
® Ensure classroom doors remain closed to preserve indoor air quality.
e All activities, including recess, should be conducted indoors for all
students and staff.
e Field trips to locations with better air quality highly encouraged.
e The decision to close school is based on the duration of RED AQI

Very Unhealthy (201 - 300)
PURPLE AQI

Everyone stays indoors with an air
purifier operating on high.

(151+) days (or higher) expected, the indoor air quality in classrooms
with the use of air purifiers, and other measures (air scrubbers, etc.),
and the consideration of air quality in the homes of students and
staff.
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Outdoor Air Quality Guide
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Indice de Calidad del Aire (AQI por Air Quality Index en inglés)

Esta guia se basa en el indice de calidad del aire, conocido como "AQI," para darte consejos. Consulta en
EPA's AirNow en fire.airnow.gov para tener el AQI mas preciso y certificado por las autoridades. Busca el
'monitor permanente,’ indicado por los circulos grandes, mas cercano a tu direccién.

Los circulos mas pequenos son sensores no certificados que son buenos para saber la calidad del aire en
'tiempo real', pero no son tan exactos como los monitores permanentes de la EPA (circulos grandes).

Impacto del humo en los mas jovenes a lo largo del tiempo

El humo de incendios forestales, estufas de lefia y fogatas de jardin puede causar impactos de salud
inmediatos y a largo plazo en chicos y grandes. La salud de los mas pequefos, y especialmente los bebés,
por su etapa de desarrollo y porque respiran mas aire por minuto que los adultos, se afecta mucho cuando
respiran estos humos.

Cuando la madera y otros materiales se queman, se crea humo lleno de millones de particulas muy
pequefas y toxinas dafinas. A estas particulas se les llama 'material particulado’, y junto con las toxinas,
entran en nuestros cuerpos cuando respiramos. Una vez en los pulmones, se hace dificil respirar, y puede
causar infecciones pulmonares, debilitar la funcién cardiaca, desencadenar asma, e incluso afectar
habilidades cognitivas y salud mental.

A veces pensamos que pasar algunos dias con humo en los veranos no es nada grave. Pero respirar humo y
toxinas daninas afo tras ano si puede tener efectos especialmente para los mas jévenes. Es importante
tomar medidas y hacer todo lo posible para mantener mas limpio el aire interior

antes de que la calidad del aire empeore.

Prevenir vale mucho
No podemos controlar la calidad del aire afuera, pero si reducir nuestra exposicion al humo. Si sigues estos
pasos siempre y antes de que empiecen los incendios seran mas efectivos:
e Evita estar afuera por mucho tiempo cuando hay humo. Protege el aire adentro y no hagas cosas
que la afectan como encender velas, freir, y aspirar (sin un filtro HEPA);
e Usa purificadores de aire, con filtros en buen estado; Mantén los purificadores prendidos todo el
tiempo para reducir el polvo y otros alérgenos;
o Crea protocolos para poner en accion durante eventos de humo que duren varios dias. Incluye
como les daras a los nifos un descanso del humo, por ejemplo, en un cuarto con aire mas limpio, o
sacandolos de la zona a lugares cercanos donde la calidad del aire sea mejor.

Mas recursos:
e La Autoridad de Salud de Oregén (OHA- Oregon Health Authority) tiene materiales para escuelas sobre
humo/incendios forestales
e Reglas permanentes de seguridad de los empleados de OSHA de Oregdn para proteccion contra el
humo de incendios forestales (PDF)
¢ Incendios Forestales y Calidad del Aire Interior de la EPA, informacién que incluye como hacer tu mismo
un purificador de aire casero.
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AQl

Que puedes hacer:

Buena (AQI 0-50)
VERDE

e Aprovecha los tiempos con buen aire para abrir ventanas y puertas.
Maximiza la ventilacién.
iAnima a los ninos a jugar afuera!

Moderada ( AQI 51-100)
AMARILLO

Monitorear sintomas y AQI

Cierra ventanas y puertas exteriores, excepto si es la Unica manera que
tienes para ventilar.

® Puedes encender el purificador de aire del salon en nivel bajo.

® Menos tiempo e intensidad de actividades afuera.

No saludable para Grupos
Sensibles (AQI 101-150)
NARANJA

Los grupos sensibles incluyen los
mas jovenes, personas
embarazadas, aquellos con
enfermedades cardiacas o
pulmonares, y los mayores de 65
anos.

Los nifios pueden estar afuera pero
menos tiempo y haciendo poco
esfuerzo cuando estan afuera.

Muy Insalubre (201 - 300)
Morado

Todos permanecen en interiores con un
purificador de aire funcionando en nivel
maximo.

e Sube la potencia del purificador de aire.

e Sjtienes otro, pon un purificador de aire en el pasillo o la entrada.

e Mantén las ventanas cerradas. Intenta no abrir puertas, especialmente las
exteriores.

o Cierra las puertas del salén para mantener ahi una mejor calidad del aire. .

o Enciende el purificador de aire una hora antes y después de salir del salén

e Creay protege un espacio de aire mas limpio para los que tienen condiciones de
salud mas afectadas por el humo (grupo Sensible) .

® Limita o suspende actividades afuera. Considera actividades fisicas que puedes
hacer adentro.

e Aumenta los purificadores de aire a su potencia maxima. Revisa los filtros y
cambialos a menudo. Monitorea los niveles de calidad del aire interior.

® Sjusas limpiadores de aire adicionales (“Air scrubbers”) también ponlos al
maximo, y revisa con frecuencia el estado de su filtro.

e Mantén todas las ventanas exteriores, puertas y rejillas de ventilacién cerradas.
Evita abrirlas sin razon.

® Mantén las puertas del salon cerradas para preservar la calidad del aire interior.

e Todas las actividades, incluyendo el recreo, deben realizarse en interiores para
todos los estudiantes y el personal.

® Hacer un paseo a lugares con mejor calidad del aire y salir del humo es muy
recomendable

® La decision de cerrar la escuela se basa en cuantos dias en ROJO (AQI 151+) o
superior se pronostican, cual es, la calidad del aire interior con el uso de
purificadores y otras medidas (limpiadores de aire, etc.), y la considera si la
calidad del aire en los hogares de los estudiantes y personal es mejor o no
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Guia de la Calidad del Aire Exterior
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